
   

Oslo, Akershus og Østfold styrkeløftkrets 
 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 03-2004 
 
 

Tid : 02. desember 2004 
Sted : Idrettens Hus, Ekeberg, Oslo 
Til stede : Bjørn Astad, Ulf Johansen, Hans Martin Arnesen, Vegard Røysum,  
   Bjørn A. Holmsen 
 
 

Styrereferat nr. 02-2004 ble enstemnig godkjent. 
  

AVSLUTTEDE SAKER 
 
06/04: DIPLOM FOR KRETSREKORD 
11/04: STEVNESTRUKTUR 
13/04: HØRING OM FLYTTING AV BENKPRESS-NM TIL JUNI 

 
VIDEREFØRTE SAKER 
 
07/04: ØKONOMI - REGNSKAP 
- Bjørn Astad orienterte om kretsens økonomi. 
- Det er søkt om bingomidler i Oslo. 
- Søknad om tilskudd fra Akershus Idrettskrets er sendt. 
- Det er hittil ikke bragt på det rene om søknad er sendt til Østfold Idrettskrets. 
- Midler fra Akershus styrkeløftutvalg er overført.  
- Midler fra Østfold Styrkeløftkrets er ikke overført. Dette vil bli fulgt opp. 
- Fire klubber har ikke betalt klubbavgift til kretsen. Disse er: Moss SIK, Fredrikstad SK, 
  Nes SIL og AK Fryktløs. 
- Styret vedtok forslag til budsjett for 2005. 
 
Ansvarlig: Bjørn Astad 
Status: Sak videreføres. 
 
08/04: ØKONOMI – BINGOARRANGØR 
- Kretsens godkjenning gjelder Oslo. Bjørn Astad sender ny søknad som også innbefatter 
  Akershus og Østfold. 
 
Ansvarlig: Bjørn Astad 
Status: Sak videreføres. 
 
09/04: RETNINGSLINJER FOR UTGIFTSFORDELING 
- Styret vedtok retningslinjer for utgiftsfordeling. Retningslinjene legges ut på kretsens 
  hjemmeside. 
 
Ansvarlig: Bjørn Astad 
Status: Sak avsluttet. 
 
10/04: AKTIVITETSPLAN 
- Styret vedtok aktivitetsplan for 2005. Aktivitetsplanen legges ut på kretsens hjemmeside. 
 
Ansvarlig: Bjørn Astad 
Status: Sak avsluttet. 



   

12/04: INSTRUKTØRKURS / TRENINGSSEMINAR 
- Styret vedtok at treningsseminar arrangeres hvert år i september måned. 
 
Ansvarlig: Hilde Eriksen og Ulf Johansen  
Status: Sak avsluttet. 
 

NYE SAKER 
 
14/04: KM 2005 
- Styret vedtok slik rullering av KM mellom fylkene: Akershus i 2004, Østfold i 2005, Oslo i 
  2006, Akershus i 2007, etc.. 
- Styret ønsker at Askim SK arrangerer KM 2005. Følgende ble avklart under møtet:  
  Kretsen dekker diplomer, medaljer og leie av lokalet (inntil kr 1.500,-). Kretsen stiller med 
  forbundsdommere og en sekretær. Oslo SK bistår med PC, videokanon og lerret, samt 
  låner ut skiver til mesterskapet. Ulf Johansen henter og tilbakelever skivene. Arrangøren 
  stiller selv med skivepåsettere og plattformsjef. Askim SK gir svar i løpet av uken.  
 
Ansvarlig: Ulf Johansen  
Status: Sak videreføres. 
 
15/04: DOMMERKURS 
- Styret vedtok at dommerkurs arrangeres hvert år i mai måned. 
 
Ansvarlig: Ulf Johansen  
Status: Sak avsluttet. 
 
16/04: TERMINLISTE FOR KRETSEN 
- Det er ønskelig med en felles terminliste for kretsen. Utarbeides av Hans Martin Arnesen 
  og legges ut på kretsens hjemmeside.  
 
Ansvarlig: Hans Martin Arnesen  
Status: Sak videreføres. 
 
NESTE MØTE 
- Det ble ikke avtalt dato for nytt møte.  
 

Møtet ble avsluttet. 
 
Oslo, 02.12.04 
 
 
_______________________ 
Hans Martin Arnesen 
Referent 
 


